
Menu ELM Lonzée janvier 2024 

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergènes. La liste des allergènes est disponible sur simple demande aux 

professeurs de cuisine. 
 

 

Lundi 08/01/2024 Mardi 09/01/2024 Jeudi 11/01/2024 Vendredi 12/01/2024 

 Potage oignons 

 Blanquette de dinde, 

perle de couscous 

 Fruit de saison 

 Potage panais curry 

 Chipolata, compote 

pommes poires, purée 

 Roulé à la cannelle 

 Potage champignons 

 Stoemp aux poireaux, 

lardons et œufs durs 

 Cake au citron 

 Potage chou chinois 

 Boulette sauce tomate, 

frites 

 Pudding café 

Lundi 15/01/2024 Mardi 16/01/2024 Jeudi 18/01/2024 Vendredi 19/01/2024 

 Potage mixte 

 Cordon bleu, petits pois, 

purée 

 Crumble aux poires 

 Potage petits pois, 

Boursin 

 Steak ardennais, salsifis 

béchamel, p.d.t nature 

 Crème tiramisu 

 Potage pois chiche 

 Pâtes bolognaise 

 Biscuit aux noisettes 

 Potage Parmentier 

 Vol-au-vent de la mer, riz 

 Compote de pommes 

Lundi 22/01/2024 Mardi 23/01/2024 Jeudi 25/01/2024 Vendredi 26/01/2024 

 Potage carotte 

 Gratin dauphinois à la 

crème de courgette, rôti 

de porc 

 Rose des sables 

 Potage chou rouge 

 Tagliatelles saumon 

épinards crème 

 Pudding vanille 

 Potage cerfeuil 

 Risotto aux carottes et 

mascarpone 

 Brownies 

 Potage tomates 

 Crêpes farcies au poulet 

 Duo de fruits 

Lundi 29/01/2024 Mardi 30/01/2024   

 Potage cresson 

 Pain de viande, gratin de 

chou-fleur, pomme pin 

 Riz à l’ancienne 

 Potage haricot vert 

 Oiseau sans tête Sambre 

et Meuse, pommes 

Duchesse 

 Mousse au chocolat 

  

 


